[Tpunoxenne 1 k npukaszy
yIpaBlIeHUs 00pa3oBaHuUs
o1 20.12.2023 Ne 491-O/
IIpumepHoe 12-THaHEeBHOE MEeHIO AJIM1 00y4aromuxcs 5-11 kinaccos

pazzmen HanMEHOBaHHUe OJoza BBIXO/] OenKu JKUPBL | YTJIEBOJBI KKaJ nena | Ne perg
1 mens
3aBTpaK | KOTJIETa JOMAIIHSS 100 14,71 15,5 10,83 238,05 70,24 173
COYC KpacCHBIA OCHOBHOMU 30 0,26 0,6 1,99 14,04 0,79
rpeda oTBapHas 180 7,07 6,71 52,56 284,4 17,63 rao
MTOMUJIOP CBEXKUI 100 0,8 0,1 2 14 35,87 379
x71€0 1eneOHslil 1 mr 32,5 2,3 0,32 14,95 71,5 2,64 I
HanmuTok "Burtomxka" 200 19 80 10,91
UTOTO 3a IeHb | 642,5 25,14 23,23 101,33 701,99 138,08
2 IeHb
3aBTPaK IJIOB U3 TOBSIIUHEI 250 19,16 27,41 50,61 518,56 114,72 | akT o1p
MOPKOBbB IPHITYILEHHAS C 100 1,5 2,8 12,5 81 12,98 316
MaciIoM
xJ1e0 1eneonpid 1mr 325 2,3 0,4 19,2 71 2,64 rao
COK 200 22,4 90 11,56
HWTOTO 3a OeHb | 582,5 22,96 30,61 104,71 760,56 141,9
3 neHp
3aBTpaK | 3aleKaHKa M3 TBOPOra ¢ 200 30,53 14,4 20,53 333,73 71,39 223
SIOJIOKOM
MOJIOKO CTYIIICHHOE 30 2,16 2,55 16,95 96 14,73
OaToH 30 2,25 0,87 15,42 79,5 3,41 3
CBIp 20 0,44 0,52 6,42 14,38
qait 200 0,2 15,2 63 2,39 377
C caxapom 15
IJI0/IBI CBeXHe(MaHIapHH) 50 0,45 0,1 4,05 17,9 14,47
HTOrO 3a JICHb 545 36,03 18,44 72,15 596,55 120,77
4 neHb
3aBTpaK | KOJOACKU JTHOOUTEITHCKHE 100 19,5 25,01 1,06 307,33 79,01 294




MaKapOHHBIC U3/-5 180 6,48 5,76 46,08 251,1 11,61
OTBapHbIC
COYC KpacHBI OCHOBHOU 30 0,26 0,6 1,99 14,04 0,79 304
MTOMUJIOpP CBEXKUI 50 0,4 0,06 1,1 7 17,93
orypell CBEKHi 50 0,33 0,05 1,33 6,66 28,6 312
xJ1e0 1eneOnbIi 1 mr 325 2,3 0,4 19,2 71 2,64 rao
HanmuTok "Burtomxka" 200 19 80 10,91

UTOTrO 3a JIeHb | 6425 29,27 31,88 89,76 737,13 | 151,49

5 neHb
3aBTpaK | pbiOa 3ameuenHas ¢ maciom | 100/5 21,6 6,4 54 162 81,54 260

KapToQenbHOe Mope 180 3,84 6,12 31,56 190,8 16,58
C MacjIoM 5 0,04 3,63 0,07 30,55 5,42 302
3€JICHBIN TOPOILEK 50 1,55 0,1 3,25 20 10,83 131
orypei| COJICHBbIH 50 0 0 1,5 6 28,6 71
xJ1e0 1enednpii 1 mr 325 2,3 0,4 19,2 71 2,64 rao
qait 200 0,24 0,05 15,22 59,31 4,82 382
C caxapom 15
C INMOHOM 7

HWTOTO 3a IeHb | 644,5 29,57 16,7 74,7 533,66 121,83

6 eHb
3aBTpaK | KOTJIeTa pyOlieHas U3 100 18,2 10,4 14,8 224 65,53 279

TPYIKH
pHC OTBapHOU 180 4,55 5,63 50,04 257,94 18,75
COYC KpacHBIA OCHOBHOU 30 0,26 0,6 1,99 14,04 0,79 310
TTOMUJIOpP CBEXUU 50 0,4 0,06 1,1 7 17,93 I
oTrypel] CBeXHui 50 0,33 0,05 1,33 6,66 15,9 I
xJ1e0 11es1eOnbIi 1 mr 32,5 2,3 0,4 19,2 71 2,64 342
qait 200 0,2 15,2 63 2,39 377
C caxapom 15

WTOrO 3a JICHb 657,5 26,24 17,14 103,66 643,64 123,93

7 neHb




3aBTpaK | TeTeIu MACHBIE 2 BAPHAHT 100 13,9 22,2 13,6 285 77,13 268
rpeva oTBapHas 180 7,07 6,71 52,56 284,4 17,63 302
COYC KpacHBI OCHOBHOU 30 0,26 0,6 1,99 14,04 0,79 528
TIOMUJIOP CBEXUI 100 0,8 0,1 2 14 35,87 71
x71€0 1eneOHseIi 1T 32,5 2,3 0,32 14,95 71,5 2,64 Il
qaii 200 0,2 15,2 63 2,39 377
C caxapoMm 15
UTOTO 3a JIeHb | 657,5 24,53 29,93 100,3 731,94 136,45
8 neHp
3aBTpaK | OMTOYEK IIKOJIBHBIN 100 20,37 12,94 11,38 241,15 83,12 230
KapTodenbHOe Mmope 180 3,84 6,12 31,56 190,8 16,58
MacIio CIMBOYHOE 5 0,04 3,63 0,07 30,55 5,42 312
oryper] CBeXui 50 0,33 0,05 1,33 6,66 15,9 75
MTOMUJIOP CBEXKUU 50 0,4 0,06 1,1 7 17,93 rm
xJ1e0 1eneonpii 1 mr 325 2,3 0,4 19,2 71 2,64 rao
HanuToK "BuTomka" 200 19 80 10,91
HUTOTO 3a AeHb | 617,5 27,28 23,2 83,64 627,16 1525
9 neup
3aBTPaK | MJIOB U3 IPYAKH KypHHOM 250 20,35 21,32 50,92 470,12 86,26 286
MAacJI0 CIIMBOYHOE 5 0,04 3,63 0,07 30,55 5,42 312
3€JICHBII TOPOIIeK 50 1,55 0,1 3,25 20 10,83 131
TTOMUJIOpP CBEXUU 50 0,4 0,06 1,1 7 17,93 r o
xJ1e0 11esmeOnbIi 1 mr 32,5 2,3 0,4 19,2 71 2,64 r o
KOMIIOT U3 SI0JI0K 200 0,16 0,16 27,87 108,96 12,24 342
UTOTO 32 IeHk | 587,5 24,8 25,67 102,41 707,63 135,32
10 meup
3aBTpaK | Kallla TpedHeBas 250 11,46 10,5 2,1 396,3 29,1 290
C MacJioM 5 0,04 3,63 0,07 30,55 5,42
OaToH 30 2,25 0,87 15,42 79,5 3,41 304
CBIp 20 0,44 0,52 6,42 14,38 r o




MAacJIO CIIMBOYHOE 5 0,04 3,63 0,07 30,55 5,42 312
KaKao ¢ MOJIOKOM 200 3,3 3,6 25,3 140 17,48 I
IUTOABI CBEXUE (TpyIa) 172 0,4 0,4 10 42 43,07
UTOTO 32 IeHb 682 17,93 23,15 52,96 725,32 118,28
11 mens
3aBTpaK | JKapKoe Mo-JOMaIlHeMy 200 12,24 14,18 22,68 262,03 69 284
(roBsauHa)
C MacjIoM 10 0,08 7,26 0,14 61,1 10,84
orypel| CBeXui 100 0,6 0,02 2,66 13,32 31,81 71
xJ1e0 1eneOnbii 1 mr 325 2,3 0,4 19,2 71 2,64 rao
HAIUTOK U3 SATOJHOTO IIOPE 200 30 120 9,41
HUTOrO 32 JEHb 5425 15,22 21,86 74,68 527,45 123,7
12 meHs
3aBTpaK | KHEJIU KypHHBIC 100 19,5 9,9 6,9 195 78,45 276
COYC KPaCHBIH OCHOBHOM 30 0,26 0,6 1,99 14,04 0,79
MaKapOHHBIC U3.1-51 180 6,48 5,76 46,08 251,1 11,61 302
OTBapHbIC
ITOMHJIOP CBEXKUU 100 0,4 0,06 1,1 7 35,87 71
x71€0 1eneOHslit 1 mr 32,5 2,3 0,4 19,2 71 2,64 I
qait 200 0,2 15 61 2,39 376
C caxapom 15
HTOrO 3a AeHb | 657,5 29,14 16,72 90,27 599,14 131,75
IIpumepHoe 12-TuAHEeBHOE MEeHIO A1 o0y4arommuxcsa 5-11 kiaaccos ¢ OB3
paznen HaMMEHOBaHME OJroIa BBIXO/T | Oemnku KHUPBI YIJIEBOJBI | KKal IieHa Ne perg
1 nesp
3aBTpaK Kallla IIeHHas 200 7,74 16,92 38,59 324,88 23,15 173
C MacjaoM 10
OaToH 30 2,08 0,76 14,03 71,3 3,41 Il
qaii ¢ 200 0,2 15 61 2,39 348
caxapom 15




HUTOTO 455 10,02 17,68 67,62 457,18 28,95 521
oben CYII KPECThSIHCKHIA C OBC XJI 200 3,43 5,68 11,08 105,68 9,27 98
CO CMeTaHoit 10 0,29 15 0,36 16,1
KOTJIETA JOMAIITHISA 90 13,23 13,95 9,74 214,24 63,6 173
COYC KpacHBIA OCHOBHOMU 30 0,26 0,6 1,99 14,04 0,79
rpeuya OTBapHast 150 5,9 5,6 43,8 237 14,69 302
x71€e0 1eneOHslii 1 mr 32,5 2,3 0,32 14,95 71,5 2,64 I
Jaii ¢ 200 0,2 15 61 2,39 348
caxapom 15
utoro | 727,5 25,61 27,65 96,92 719,56 93,38
2 IeHb
3aBTPaK Kara prcoBas 200 5 6,2 32 194 27,4 174
C MacjIoM 10
OaToH 30 2,08 0,76 14,03 71,3 3,41 I
qaii ¢ 200 0,2 15 61 2,39 348
caxapom 15
utoro | 455 7,28 6,96 61,03 326,3 33,2
obex CYII U3 OBOIICH 200 3,27 4,48 8,76 87,28 10,5 99
CO CMETaHOM 10 0,29 15 0,36 16,1
IUIOB U3 TOBSIAHBI 120 9,2 13,1 24,29 248,91 | 57,17 265
xJ1e0 1enneOnbpi 1mT 32,5 2,3 0,4 19,2 71 2,64 r o
qaii ¢ 200 0,2 15 61 2,39 348
caxapom 15
utoro | 577,5 15,26 19,48 67,61 484,29 | 72,7
3 ne”b
3aBTpaK Kallla OBCsIHAs 200 7,71 13,48 32,83 283,74 | 22,26 173
C MacJIoM 10
OaToH 30 2,08 0,76 14,03 71,3 3,41 Il
qaii ¢ 200 0,2 15 61 2,39 348
caxapom 15




utoro | 455 999 14,24 61,86 416,04 | 28,06
oben Oopi u3 ceexkeit kanycrel | 200 4,78 6,14 18,36 132,9 10,58 82
CO CMeTaHoit 10 0,29 1,5 0,36 16,1
3arekanka kaptod.(rpyaka) | 200 24,35 14,8 129,6 788,82 | 89,46 284
xJ1e0 1eneOonbi 1mr 325 2,3 0,4 19,2 71 2,64 rao
qaif ¢ 200 0,2 15 61 2,39 348
caxapom 15
utoro | 657,5 31,92 22,84 182,52 1069,82 | 105,07
4 neun
3aBTPaK Kaila rpeqHeBas 200 9,17 12,4 41,84 317,04 | 30,59 173
C MacjIoM 10
OaToH 30 2,08 0,76 14,03 71,3 3,41 I
qaif ¢ 200 0,2 15 61 2,39 348
caxapom 15
455 11,45 13,16 70,87 449,34 | 36,39
oben 1Y U3 CBEIKEH KaIyCThI 200 3,27 4,48 8,76 87,28 11,08 294
CO CMETaHoit 10 0,29 1,5 0,36 16,1
KOJIOACKH JTIOOUTEIBCKIE 90 17,55 22,51 0,95 276,6 71,11 aKT K/0
MaKapOHHBIE U3/1-51 150 54 4.8 38,4 209 9,67 309
OTBapHbIE
COyC KpacHBI OCHOBHOM 30 0,26 0,6 1,99 14,04 0,79 304
xJ1e0 1eneOnbIi 1 mr 32,5 2,3 0,4 19,2 71 2,64 r o
qaii ¢ 200 0,2 15 61 2,39 348
caxapom 15
utoro | 727,5 29,27 34,29 84,66 735,02 | 87,22
5 neHp
3aBTpaK kama "J[pyx6a" 200 6,03 11,51 27,68 239,12 | 23,75 175
(puctmiieHo)
C MacjaoM 10
OaToH 72 2,08 0,76 14,03 71,3 8,22 Il
qaii ¢ 200 0,2 15 61 2,39 348




caxapom 15
utoro | 497 8,31 12,27 56,71 371,42 | 34,36
oben CyIl KapTO(heNbHBIH C 200 6,32 4,24 18,64 136,8 53 102
rOpOXOM
pbi0a 3aneuenHas ¢ maciiom | 90/5 19,44 5,76 4,86 145,8 73,93 230
KapToQenbHOe Mope 150 3,2 51 26,3 159 13,81 213
C MacjIoM 5 0,04 3,63 0,07 30,55 5,42
xJ1e0 1eneOnbIi 1 mr 325 2,3 0,4 19,2 71 2,64 rao
qai 200 0,2 15,2 63 2,39 377
C caxapom 15
utoro | 787,5 31,5 19,13 84,27 606,15 | 95,43
6 neHb
3aBTpaK Karla prcoBas 200 5 6,2 32 194 27,4 174
C MacjIoM 10
OaToH 30 2,08 0,76 14,03 71,3 3,41 I
qaii ¢ 200 0,2 15 61 2,39 348
caxapom 15
utoro | 455 7,28 6,96 61,03 326,3 33,2
obex CyTI TIope 200 5,36 4,48 25,76 161,6 11,72 112
C TPeHKaMH 10
KOTJIeTa pyOieHHas u3 90 16,38 9,03 13,32 201,6 59,98 279
TPYIKH
pHC OTBapHOU 150 3,8 4,7 41,7 215 15,62 304
COYC KpacHBIA OCHOBHOU 30 0,26 0,6 1,99 14,04 0,79 310
xJ1e0 11es1eOnbIi 1 mr 68 2,3 0,4 19,2 71 5,54 342
qait 200 0,2 15,2 63 2,39 377
C caxapoMm 15
utoro | 750 28,3 19,21 117,17 726,24 | 96,04
7 neHb
3aBTpaK Kallla IMIIeHHas 200 7,74 16,92 38,59 324,88 | 23,15 173
C MacjaoM 10




0aToH 30 2,08 0,76 14,03 71,3 3,41 Il
qaii ¢ 200 0,2 15 61 2,39 348
caxapom 15
utoro | 440 10,02 17,68 67,62 457,18 | 28,95
oben CYII-JIaIIa JJOMAIITHSS 200 9,36 5,76 12 140 21,71 151
C Kypou 20
terenu MsacHbie 2 Bapuant | 90 12,51 19,98 12,24 256,5 69,42 279
rpeya oTBapHas 150 5,9 5,6 43,8 237 14,69 302
COYC KPacCHBIA OCHOBHOMU 30 0,26 0,6 1,99 14,04 0,79 528
x71€0 1eneOHseIi 1T 32,5 2,3 0,32 14,95 71,5 2,64 Il
qai 200 0,2 15,2 63 2,39 377
C caxapom 15
utoro | 737,5 30,53 32,26 100,18 782,04 | 111,64
8 neHb
3aBTpaK Kallia OBCSHAs 200 7,71 13,48 32,83 283,74 | 22,26 173
C MacjoM 10
OaToH 30 2,08 0,76 14,03 71,3 3,41 I
qaii ¢ 200 0,2 15 61 2,39 348
caxapom 15
utoro | 255 9,79 14,24 46,86 355,04 | 25,67
o0en CyTI KapTo(henbHBIH C 200 3,2 2,08 16,32 94,4 6,43 101
prcoM
OUTOYEK IITKOIBHBIH 90 18,33 11,65 10,24 217,03 | 74,88 aKT K/0
KkapTodeapHOe Tope 150 3,2 51 26,3 159 13,81 213
C MAacJIOM CIIMBOYHBIM 5 0,04 3,63 0,07 30,55 5,42
xJ1e0 11es1eOnbIi 1 mr 32,5 2,3 0,4 19,2 71 2,64 I
qaii ¢ 200 0,2 15 61 2,39 348
caxapom 15
utoro | 692,5 27,27 22,86 87,13 632,98 | 105,57

9 neHp




3aBTpaK Kallla TpeyHeBast 200 9,17 12,4 41,84 317,04 | 30,59 173
C MacJIoM 10
OaToH 30 2,08 0,76 14,03 71,3 3,41 rh
qaii ¢ 200 0,2 15 61 2,39 348
caxapom 15
utoro | 455 11,45 13,16 70,87 449,34 | 36,39
oben CyI U3 OBOLIEH 200 3,27 4,48 8,76 87,28 10,5 99
CO CMETaHOi1 10 0,29 1,5 0,36 16,1
IIJIOB U3 TPYJAKHU KYPHUHOM 120 9,77 10,24 24,44 225,66 | 42,33 265
xJ1e0 1esneonbii 1 mr 325 2,3 0,4 19,2 71 2,64 rao
qai 200 0,2 15,2 63 2,39 377
C caxapom 15
utoro | 577,5 15,83 16,62 67,96 463,04 | 57,86
10 meHn
3aBTpaK | Kallla IIIeHHas 200 7,74 16,92 38,59 324,88 | 23,15 173
C MacjoM 10
OaToH 30 2,08 0,76 14,03 71,3 3,41 I
qaii ¢ 200 0,2 15 61 2,39 348
caxapom 15
utoro | 455 10,02 17,68 67,62 457,18 | 28,95
00en CyTI KapTo(henbHBIH C 200 3,2 2,08 16,32 94,4 6,43 101
prcoM
TYJISIII U3 CBUHUHBI 75 16,82 33,76 1,72 400,32 | 76,99 260
C coycoM 50
MaKapOHHBIE U3]I-5 150 5,4 4.8 38,4 209 9,67 309
OTBapHbIE
xJ1e0 11es1eOnbIi 1 mr 32,5 2,3 0,4 19,2 71 2,64 I
qait 200 0,2 15,2 63 2,39 377
C caxapom 15
utoro | 722,5 27,92 41,04 96,84 837,72 | 98,12

11 nenn




3aBTpaK | Kallla pucoBas 200 5 6,2 32 194 27,4 174
C MacJIoM 10
OaToH 30 2,08 0,76 14,03 71,3 3,41 rh
qaii ¢ 200 0,2 15 61 2,39 348
caxapom 15
utoro | 455 7,28 6,96 61,03 326,3 33,2
oben CYII-JIaIIa JOMAIITHSS 200 9,36 5,76 12 140 21,71 151
C Kypou 20
JKapKoe T0- 150 9,18 10,63 17,01 196,52 | 52,29 284
JIOMaIHeMy(TOBSITUHA)
C MacjIoM 10 0,08 7,26 0,14 61,1 10,84
x71€0 1eneOHslil 1 mr 37 2,3 0,4 19,2 71 3,02 I
HaIMUTOK U3 sirogHoro mope | 200 30 120 9,41
utoro | 617 20,92 24,05 78,35 588,62 | 97,27
12 neusn
3aBTpaK | Kallla IIIeHHas 200 7,74 16,92 38,59 324,88 | 23,15 173
C MacJIoM 10
OaToH 30 2,08 0,76 14,03 71,3 3,41 Il
qaii ¢ 200 0,2 15 61 2,39 348
caxapom 15
utoro | 455 10,02 17,68 67,62 457,18 | 28,95
00en CyII KapTo(henbHBIH C 200 6,32 4,24 18,64 136,8 53 102
rOpOXOM
KHETN KypUHBIS 90 17,55 8,91 6,21 175,5 70,64 301
COYC KpacHBI OCHOBHOU 30 0,26 0,6 1,99 14,04 0,79
MaKapOHHBIE U3]I-5 150 5,4 4.8 38,4 209 9,67 309
OTBapHbIE
xJ1e0 11es1e0nbIi 1 mr 32,5 2,3 0,4 19,2 71 2,64 I
qait 200 0,2 15,2 63 2,39 377
C caxapom 15
utoro | 717,5 32,03 18,95 99,64 669,34 | 91,43




