[Tpunoxenne 1 x npukaszy

yIpaBlIeHUs 00pa3oBaHus

o1 20.12.2023 Ne 491-O1
IIpumepnoe 10-TugHeBHOE MEHIO AJ151 o0y4aromuxcs 1-4 kiaccos

paszzaen HanMEHOBaHKe OJIroaa BBIXOJI | OCNKU | KHpBI | YIJIEBOJBI KKaj LeHa Ne pent
1 menn
3aBTpaK | KaIla MieHHas 200 8,18 10,3 40,76 284,83 17,51 173
C MacjoM 10
baToH 30 2,25 0,87 15,42 79,5 3,41 Il
MAacJIo CIUBOYHOE 5 0,04 3,63 0,07 30,55 5,42
yai 200 0,2 15,2 63 4,82 377
C caxapom 15
C TUMOHOM I
TJIO/IBI CBEXKHUE (AIeNTbCHH) 100 0,9 0,2 8,1 35,8 32,48 349
HUTOTO 32 JICHb 567 11,57 15 79,55 493,68 | 63,64
2 IeHb
3aBTpaK | OMJICT HATYpaJIbHbIN 200 12,7 18 3,3 225,5 91,63 279
C MacJoM 5
3€JICHBIH T'OPOIIEK 60 1,86 0,12 3,9 24 12,88
GaToH 30 2,25 0,87 15,42 79,5 3,41 Il
xJ1e0 1eneousii 1t 325 2,3 0,4 19,2 71 2,64 ro
qai 200 0,2 14,97 56,87 2,39 I
C caxapom 15
WUTOro 3a IeHb | 5425 19,31 19,39 56,79 456,87 | 112,95
3 neHp
KOTJIeTa pyOJieHHas U3
3aBTpaK | TPYJAKU 90 16,38 9,03 13,32 201,6 58,99 444
COYC KPaCHBIA OCHOBHOM 30 0,23 0,55 1,73 12,67 0,79
pHUC OTBApHOMH 150 3,8 47 41,7 215 15,63 304
xJ1e0 1eneonpid 1mr 325 2,3 0,4 19,2 71 2,64 rao
qai 200 0,2 14,97 56,87 2,39 I
C caxapom 15
HWTOTrO 3a 1eHb | 517,5 2291 | 14,68 90,92 557,14 | 80,44
4 neHp
KapKOE T0-JTOMANTHEMY
3aBTpaK | (roBsaMHA) 200 12,24 | 14,18 22,68 262,03 | 69,72 294
OTypeIl CBEXHH 60 0,4 0,06 1,6 8 18,4
xJ1e0 11es1e0nb 1 mT 32,5 2,3 0,4 19,2 71 2,64 r o
OaToH 30 2,08 0,76 14,03 71,3 3,41 I
KaKao ¢ MOJIOKOM 200 3,3 3,6 25,3 140 17,48 382
HTOro 3a Ieub | 5225 | 20,32 19 82,81 552,33 | 111,65
5 neHp
3aBTpaK | KOTJeTa pelOHas 90 12,42 10,33 14,34 197,84 44,23 268
kapTodenpHOe Tope 150 3,2 51 26,3 159 13,82
C MacjoM 5
Orypell CBeXHUH 30 0,2 0,03 0,8 4 9,07 I
xJ1e0 11e51e0HbIH 1 mT 32,5 2,3 0,4 19,2 71 2,64 I
COK 200 22,4 90 11,56 348
HUTOrO 3a JieHb | 507,5 18,12 | 15,86 83,04 521,84 81,32
6 JIeHb
3aBTpaK | redrenu MICHBIC 90 12,51 19,98 12,24 256,5 69,42 260
MaKapOHHBIE U3IEIHS
OTBapHbIC 150 5,4 4.8 38,4 209 9,67
MIOMUJIOP CBEXUI 30 0,24 0,03 0,6 4,2 9,12 309
x71€e0 1eneOHbIit 1 mr 32,5 2,3 0,4 19,2 71 2,64 r o
yai 200 0,2 14,97 56,87 2,39 I
C caxapom 15
HUTOro 3a IeHb | 517,5 20,65 | 25,21 85,41 597,57 93,24




HaMEHOBaHKe OIII0aa BBIXOJ] | O€nKH | KHUpbI | YIJICBOJBI KKaJI 1eHa Ne pernt
] IcHb
3aBTpaK | 3alleKaHKa U3 TBOpOra 150 31,15 | 11,31 31,46 351,83 | 60,55 268
MOJIOKO CTYLICHHOE 30 2,16 2,55 16,95 96 14,73
OaToH 30 2,25 3,41
COK 200 22,4 90 11,56 I
LJI0JTbI CBEXHE (S10710K0) 100 0,4 0,4 10 42 14,39
HUTOrO 3a JICHb 510 35,96 14,26 80,81 579,83 | 104,64
8 neHb
3aBTpaK | IJIOB M3 FPYAKH KYPHHHOH 200 16,28 17,06 40,74 376,1 70,55 230
TTOMUJIOP CBEXKHIH 30 0,24 0,14 1,2 8,4 9,12 309
CBEKJIA TYIII-SI 30 1,09 2,08 2,67 31,1 2,99 I
x71€0 1eneOHslii 1 mwr 32,5 2,3 0,4 19,2 71 2,64 I
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 14,97 56,87 2,39 377
uroro 3a geub | 507,5 | 20,11 | 19,68 78,78 543,47 | 87,69
9 neHb
3aBTpaK | (hpuKajaeabka KypuHHAs 90 15,84 6,12 7,92 151,2 57,41 259
COYC KPaCHBIA OCHOBHOM 30 0,23 0,55 1,73 12,67 0,79 70
pHUC OTBapHOMH 150 3,8 4,7 41,7 215 15,63 r o
ITOMHJIOP CBEXKHIU 30 0,24 0,03 0,6 42 9,12 309
Yaif ¢ caxapoMm 200 0,2 14,97 56,87 2,39 377
HTOrO 3a JIeHb | 515 20,31 11,4 66,92 439,94 | 85,34
10 meHn
3aBTPAaK | KOTJIETA JOMAIITHSS 90 11 13,95 9,74 214,24 63,6 223
COYC KPaCHBIA OCHOBHOM 30 0,23 0,55 1,73 12,67 0,79
MaKapOHHBIC U3IEIHS 150 5,4 4.8 38,4 209 9,67 379
OTBapHbIC
xJ1e0 11eJ1e0HbIN 325 2,3 0,32 14,95 71,5 2,64 rao
Yaif ¢ caxapoMm 200 0,2 14,97 56,87 2,39 377
HUTOTO 3a IeHb | 517,5 | 19,13 | 19,62 79,79 564,28 79,09
IIpumepHoe 10-TuaHeBHOE MeHIO A1 o0y4armuxcsa 1-4 kiaccos ¢ OB3
paszaen HanMMEHOBaHNe OJIro1a BBIXOJ] OenKn JKUPBl | YIJICBOJBI KKa [eHa Ne pent
1 nennp
3aBTpaK Kala IieHHas 200 8,18 10,3 40,76 284,83 17,51 173
C MacjoM 10
OaToH 30 2,25 0,87 15,42 79,5 3,41 Tl
MAacJIO CIIMBOYHOE 5 0,04 3,63 0,07 30,55 5,42
qai 200 0,2 15,2 63 4,82 377
C caxapom 15
C JJUMOHOM 7
TIJTIO/IBI CBEXHE (AIeIbCHH) 100 0,9 0,2 8,1 35,8 32,48 349
HTOrO 567 11,57 15 79,55 493,68 63,64
MOJIIHUK | KEKC 50 4,05 9,2 18,85 174,5 21,68 TII
qai 200 0,2 15,2 63 4,82 377
C caxapom 15
C JJUMOHOM 7
HUTOrO 272 4,25 9,2 34,05 237,5 26,5
2 IEeHb
3aBTpaK OMJIET HAaTypaJIbHBIN 200 12,7 18 3,3 225,5 91,63 279
C MacJIoM 5
3€JICHBII TOpoIIeK 60 1,86 0,12 3,9 24 12,88
OaToH 30 2,25 0,87 15,42 79,5 3,41 Il
x71€e0 1eneOHpIil 1T 32,5 2,3 0,4 19,2 71 2,64 r o
yail ¢ caxapom 215 0,2 14,97 56,87 2,39 r o
uroro | 5425 19,31 19,39 56,79 456,87 | 112,95
MOJITHUK | OyJika MaKkoBKa 50 4,78 10,14 28,09 252,99 23,6
yai 200 0,2 15,2 63 4,82 377
C caxapom 15




C JINMMOHOM 7
HUTOTO 272 4,98 10,14 43,29 315,99 28,42
3 neHb
3aBTpaK | KoTieTa pyOJieHHAs U3 90 16,38 9,03 13,32 201,6 58,99 444
IPYJIKH
COYC KPacHBIN OCHOBHOM 30 0,23 0,55 1,73 12,67 0,79
pHUC OTBapHOH 150 3,8 4.7 41,7 215 15,63 304
xJ1e0 1eneOnbi 1T 325 2,3 0,4 19,2 71 2,64 rao
yai 200 0,2 14,97 56,87 2,39 I
C caxapom 15
uroro | 517,5 22,91 14,68 90,92 557,14 80,44
MOJIAHUK | OaToH 30 2,25 0,87 15,42 79,5 3,41 Il
CBIP 33 0,85 10,59 24,02 Il
qai 200 0,2 15,2 63 4,82 377
C caxapom 15
C JTUMOHOM 7
HTOrO 282 3,23 0,87 40,25 79,5 32,25
4 neun
3aBTPaK | JKapKoe MO-TOMAaIHEeMY 200 12,24 14,18 22,68 262,03 69,72 294
(roBsanHa)
Oryper; CBEXuii 60 0,4 0,06 1,6 8 18,4
xJ1e0 1eneOusii 1t 325 2,3 0,4 19,2 71 2,64 ro
GaToH 30 2,08 0,76 14,03 71,3 3,41 I
KaKao ¢ MOJIOKOM 200 3,3 3,6 25,3 140 17,48 382
HTOTO 522,5 20,32 19 82,81 552,33 | 111,65
MIOJTHUK | OyJIKa MOCKOBCKAs 100 7,74 9,12 61,08 361,2 20,11
qai 200 0,2 14,97 56,87 2,39 I
C caxapom 15
HTOrO 265 4,07 4,56 45,51 237,47 22,5
5 neHp
3aBTpaK | KOTJETa PhIOHAs 90 12,42 10,33 14,34 197,84 | 44,23 268
KapTodeapHOoe Imope 150 3,2 51 26,3 159 13,82
C MacjoM 5
oryper| CBeXKui 30 0,2 0,03 0,8 4 9,07 I
x71€0 neneOHsrit 1 mr 32,5 2,3 0,4 19,2 71 2,64 I
COK 200 22,4 90 11,56 348
uroro | 507,5 18,12 15,86 83,04 521,84 | 81,32
[IOJITHUK | KOTJIETA B TECTE JOMAIIHIA 100 12,71 10,6 35,32 287,91 42,85
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,3 3,6 25,3 140 17,48 382
HUTOrO 250 6,91 9,84 55,41 332,35 60,33
6 neHp
3aBTPAK TeTeTN MICHBIC 90 12,51 19,98 12,24 256,5 69,42 260
MaKapOHHBIE U3/IEHS 150 54 4.8 38,4 209 9,67
OTBapHbIC
TTOMIJIOP CBEXHU 30 0,24 0,03 0,6 4,2 9,12 309
xJ1e0 11e51e0HbIi 1 mT 32,5 2,3 0,4 19,2 71 2,64 I
qai 200 0,2 14,97 56,87 2,39 I
C caxapom 15
uroro | 517,5 20,65 25,21 85,41 597,57 93,24
TIOJITHUK | KOPIKHUK MOJIOYHBIH 75 5,05 9,22 52,71 316,38 18,37
HarmuToK "Burtomxka" 200 19 80 13,27 aKT K/0
HTOrO 275 5,05 9,22 71,71 396,38 | 31,64
7 1eHb
3aBTPAaK | 3alleKaHKa U3 TBOpora 150 31,15 11,31 31,46 351,83 60,55 268
MOJIOKO CTYIIEHHOE 30 2,16 2,55 16,95 96 14,73
OaToH 30 2,25 3,41
COK 200 22,4 90 11,56 I
TLJI0JTBI CBEXHE (10710K0) 100 0,4 0,4 10 42 14,39
HTOrO 510 35,96 14,26 80,81 579,83 | 104,64
MOJITHUK | OyJIKa C MOJIOKOM CTYIIl 70 5,96 5,01 40,71 433,54 17,12
HAaIUTOK U3 MIOPE ATOJIHOTO 200 30 120 9,41




HATOrO 270 5,96 5,01 70,71 553,54 | 26,53
3aBTpaK 8 JeHp
IIJIOB U3 TPYJIKH KYPUHHOM 200 16,28 17,06 40,74 376,1 70,55 230
TTOMUJIOP CBEXKHI 30 0,24 0,14 1,2 8,4 9,12 309
CBEKJIA TyII-sI 30 1,09 2,08 2,67 31,1 2,99 r o
x71e0 1eneOnsi 1 mr 32,5 2,3 0,4 19,2 71 2,64 r o
Yaif ¢ caxapoMm 200 0,2 14,97 56,87 2,39 377
uroro | 507,5 20,11 19,68 78,78 543,47 | 87,69
MOJITHUK | OYyJIKa MOCKOBCKast 100 7,75 9,12 61,09 361,21 | 20,11
yai 200 0,2 15,2 63 4,82 377
C caxapom 15
C JJUMOHOM 7
HATOrO 322 7,95 9,12 76,29 424,21 | 24,93
9 neHb
3aBTpaK | (pukajenpka KypuHHas 90 15,84 6,12 7,92 151,2 57,41 259
COYC KPaCHBIM OCHOBHOM 30 0,23 0,55 1,73 12,67 0,79 70
pHUC OTBapHOMH 150 3,8 4,7 41,7 215 15,63 r o
TTOMUJIOP CBEXKHI 30 0,24 0,03 0,6 42 9,12 309
Yai ¢ caxapom 200 0,2 14,97 56,87 2,39 377
uroro | 515 20,31 11,4 66,92 439,94 | 85,34
HOJIIHUK | KOTJIETA B TECTE JOMAIITHIA 100 12,71 10,6 35,32 287,91 42 .85
COK TETpa MaK 200 22,4 90 18,5 I
HTOTO 300 12,71 10,6 57,72 377,91 | 61,35
10 meHn
3aBTPAK | KOTJIETA JTOMAIITHSIS 90 11 13,95 9,74 214,24 63,6 223
COYC KPaCHBIA OCHOBHOM 30 0,23 0,55 1,73 12,67 0,79
MaKapOHHBIC U3IEIHS 150 54 4,8 38,4 209 9,67 379
OTBapHbIC
xJ1e0 11eJ1e0HbIN 325 2,3 0,32 14,95 71,5 2,64 rao
Yaif ¢ caxapom 200 0,2 14,97 56,87 2,39 377
uroro | 517,5 19,13 19,62 79,79 564,28 | 79,09
BaTpyIIKa ¢ MOBUIJIOM 75 5,28 2,86 49,5 243,18 | 13,05
KOMIIOT U3 0JIOK 200 0,16 0,16 27,87 108,96 12,24 342
HUTOrO 275 5,44 3,02 77,37 352,14 | 25,29




