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Программа по внеурочной деятельности 

Пояснительная записка 

 

Рабочая программа по курсу внеурочной деятельности «Школьный хор» для 

НОО разработана в соответствии с нормативными документами: 

1. Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

2. Приказом Минпросвещения от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»; 

3. Приказом  Минпросвещения от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

4. приказом Минобрнауки России от 09.06.2016 № 699 «Об утверждении 

перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования»;  

5. приказом Минобрнауки России от 23.08.2017 № 816 «Об утверждении 

порядка применения организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий при реализации образовательных программ»; 

6. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные постановлением главного государственного санитарного врача 

России от 28.09.2020 № 28; 

7. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденные постановлением главного санитарного врача от 

28.01.2021 № 2; 

8. приказ Минпросвещения от 20.05.2020 № 254 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность»; 

9. учебным планом начального общего образования МБОУ «СОШ № 4» на 

2022/23 учебный год; 

 

 

Общая характеристика курса 
 

Особую роль в формировании вокальной культуры детей играет опыт 

концертных выступлений. Он помогает преодолевать  психологические 

комплексы – эмоциональную зажатость, боязнь сцены, воспитывает волю и дает 

детям опыт самопрезентации. 
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           Программа рассчитана на 4 года обучения. Возраст детей от 7 до 11 

лет. Занятия проводятся 1 час в неделю в 1 классе в актовом зале, 34 часа в год и 2 

часа в неделю 2-4 класс, 68 часов в год 

Разделы программы:  

- основы музыкальной грамоты; 

- развитие музыкального слуха и музыкальной памяти; 

- развитие чувства ритма; 

- певческая установка; 

- дыхание; 

- распевание; 

- дикция и артикуляция; 

- сценическое движение; 

- концертно-исполнительская деятельность. 

Цель программы: создание условий для передачи положительного духовного 

опыта поколений, сконцентрированного в музыкальном, вокальном искусстве в 

его наиболее полном виде и развитие на этой основе положительных черт и 

свойств личности школьника. 

Задачи:  

1. Учить ребенка выразительному, искреннему исполнению понятных, 

интересных ему несложных песен.  

2. Развивать навыки вокала, а именно: 

 учить детей петь естественно, легко, без напряжения, мягким звуком;  

 петь согласованно, не отставать и не опережать, одновременно 

начинать пение и заканчивать, слушать других;  

 исполнять песню различными способами (в сопровождении музыки и 

без, с помощью взрослого и самостоятельно, коллективно и 

индивидуально);  

3. Формировать у  детей четкую дикцию, научить внятно произносить слова, 

активно артикулировать;  

4. Развивать  музыкальные способности (слух, память, ритм, мышление);  

5. Вырабатывать умения правильно передавать направление мелодии (вверх, 

вниз), различать звуки по высоте, длительности, различать динамические 

оттенки, темпы; сохранять ритмический рисунок, отмечать правильное и 

неправильное пение, расширять певческий диапазон, брать правильное 

дыхание (перед началом пения, между фразами, удерживать до конца 

фразы);  

6. Развивать сенсорные способности (чувствовать, ощущать, сопереживать);  

7. Учить  импровизировать. 

 

Формы организации вокальной деятельности: 

- музыкальные занятия; 

- занятие – концерт; 

- репетиции; 

- творческие отчеты. 
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        Основной формой работы является музыкальное занятие, которое 

предполагает взаимодействие педагога с детьми и строится на основе 

индивидуального подхода к ребенку. 

       Используемые приемы обучения: 

- наглядно – слуховой (аудиозаписи) 

- наглядно – зрительный (видеозаписи) 

- словесный (рассказ, беседа, художественное слово) 

-  практический (показ приемов исполнения, импровизация) 

- частично – поисковый (проблемная ситуация – рассуждения – верный ответ) 

- методические игры 

       В ходе реализации программы применяются педагогические технологии 

известных педагогов – музыкантов: В.В.Емельянова, К. Орфа. 

       Содержание программы и песенный репертуар подбираются в 

соответствии с психофизическими и возрастными особенностями детей. Таким 

образом, каждому ребенку предоставляется возможность в соответствии со 

своими интересами и возможностями выбрать свой образовательный маршрут. 

При наборе детей специального отбора не предполагается. 

Параллельно с учебной деятельностью проходит воспитательный процесс, 

задачами которого являются: 

- создание дружного коллектива; 

- взаимодействие между детьми, педагогом и родителями; 

 

 

 

Содержание курса 

Планируемые результаты освоения курса 

 

Данная программа призвана сформировать у воспитанников устойчивый 

интерес к предлагаемой деятельности, творческим использованием умений и 

навыков, которые были приобретены на занятиях, в повседневной жизни. В 

процессе освоения учебным материалом у воспитанников формируется навык 

вокального исполнительства, умение владеть своим дыханием, четко произносить 

звуки и фразы, выразительно и художественно исполнять произведение.  

Личностными результатами изучения курса является формирование  

следующих умений: 

- наличие широкой мотивационной основы учебной деятельности,  

включающей социальные, учебно-познавательные и внешние мотивы; 

- ориентация на понимание причин успеха в учебной деятельности; 

- наличие эмоционально - ценностного отношения к искусству; 

- реализация творческого потенциала в процессе коллективного  

музицирования; 

- позитивная оценка своих музыкально - творческих способностей. 

- уважительное отношение и интерес к художественной культуре, 

восприимчивость к разным видам искусства, традициями творчеству своего 

и других народов; 
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- стремление к самовыражению в разных видах художественной 

деятельности. 

 

Метапредметные 

Регулятивные УУД: 

- умение  строить речевые высказывания о музыке (музыкальном  

произведении) в устной форме; 

- осуществление элементов синтеза как составление целого из частей; 

- умение формулировать собственное мнение и позицию. 

- умение целостно представлять истоки возникновения музыкального  

искусства. 

 

Познавательные УУД: 

- умение проводить простые сравнения между произведениями музыки и  

изобразительного искусства по заданным критериям. 

- умение устанавливать простые аналогии  (образные, тематические) между 

произведениями музыки и изобразительного искусства; 

- осуществление поиска необходимой информации для выполнения учебных 

заданий с использованием музыкальной литературы. 

- формирование целостного представления о возникновении и существовании  

музыкального искусства. 

 

Коммуникативные УУД: 

- наличие стремления находить продуктивное сотрудничество (общение,  

взаимодействие) со сверстниками при решении музыкально- творческих  

задач; 

- участие в музыкальной жизни класса (школы, города). 

- умение применять знания о музыке вне учебного процесса 

 

        Предметные 

По итогам первого года обучения воспитанники должны знать: 

-соблюдение певческой установки; 

-понимание дирижёрского жеста; 

-знание основ музыкальной грамоты; 

-знание поведения певца до выхода на сцену и во время выступления; 

-умение правильно дышать (спокойно, бесшумно, не поднимая плеч); 

-умение петь на одном дыхании более длинные музыкальные фразы; 

-умение точно повторить заданный звук; 

-умение в подвижных песнях делать быстрый вдох; 

-умение петь чисто в унисон; 

-умение дать критическую оценку своему исполнению; 

-умение  работать в сценическом образе; 

-умение исполнять вокальные произведения выразительно, осмысленно; 

-принимать участие в творческой жизни кружка; 

-участвовать во всех конкурсах, фестивалях и концертах; 

-уметь петь под фонограмму с различным аккомпанементом. 
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По итогам второго года обучения воспитанники должны знать: 

  - музыку разного эмоционального содержания; 

  -   музыкальные жанры (песня, танец, марш); 

  -  одно-, двух-, трехчастные произведения, куплетную форму; 

  -  средства музыкальной выразительности: темп, динамику,   

      регистр, мелодию, ритм; 

  -  музыкальные инструменты: фортепиано, скрипку, флейту, 

 балалайку, баян; 

  -  знать и понимать термины: солист, оркестр, сольное пение, дуэт, хор; 

  -  знать и применять правила сценической культуры. 

 Уметь: 

  - верно петь выученные песни, знать их названия и авторов; 

  -  быть внимательными при пении к указаниям учителя;   

     понимать дирижерские жесты; 

  -  петь напевно, легко, светло, без форсирования звука; 

  -  соблюдать при пении певческую установку:   

  -  использовать в пении приобретенные певческие навыки; 

  - слитно произносить песенный текст; 

  - исполнять песни и вокально-хоровые упражнения 

 в диапазоне ре (до) первой октавы – до второй октавы 

 

По итогам третьего года обучения воспитанники должны знать: 

- наличие интереса к вокальному искусству; стремление к вокально-творческому  

самовыражению (пение соло, ансамблем, участие в импровизациях, участие в  

концертах);  

- владение некоторыми основами нотной грамоты, использование голосового 

аппарата;  

- проявление навыков вокально-хоровой деятельности (вовремя начинать и  

заканчивать пение, правильно вступать, умение петь по фразам, слушать паузы,  

правильно выполнять музыкальные, вокальные ударения, четко и ясно  

произносить слова – артикулировать при исполнении);  

- умение двигаться под музыку, знакомство с культурой поведения на сцене;  

- стремление передавать характер песни, умение исполнять легато, правильно  

распределять дыхание во фразе, уметь делать кульминацию во фразе,  

усовершенствовать свой голос;  

- умение исполнять длительности и ритмические рисунки (ноты с точкой,  

пунктирный ритм), а также несложные элементы двухголосия – подголоски; 

- участие в конкурсах и концертах, умение чувствовать исполняемые 

произведения на большой сцене; 

- умение петь под фонограмму с различным аккомпанементом, умение владеть  

своим голосом и дыханием.  

 По итогам четвертого года обучения воспитанники должны знать: 

-соблюдение певческой установки; 

-понимание дирижёрского жеста; 

-знание основ музыкальной грамоты; 
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-знание поведения певца до выхода на сцену и во время выступления; 

-умение правильно дышать (спокойно, бесшумно, не поднимая плеч); 

-умение петь на одном дыхании более длинные музыкальные фразы; 

-умение точно повторить заданный звук; 

-умение в подвижных песнях делать быстрый вдох; 

-умение петь чисто в унисон; 

-умение дать критическую оценку своему исполнению; 

-умение работать в сценическом образе; 

-умение исполнять вокальные произведения выразительно, осмысленно; 

-принимать участие в творческой жизни кружка; 

-участвовать во всех конкурсах, фестивалях и концертах; 

-уметь петь под фонограмму с различным аккомпанементом. 

 

 

 

Тематическое планирование с учётом рабочей программы воспитания 

Тематическое планирование по курсу внеурочной деятельности «Вокал» 

составлено с учетом рабочей программы воспитания.  Воспитательный потенциал 

данного учебного предмета обеспечивает реализацию следующих целевых 

приоритетов воспитания обучающихся НОО:  

1. Формирование ценностного отношения к труду как основному способу 

достижения жизненного благополучия человека, залогу его успешного 

профессионального самоопределения и ощущения уверенности в завтрашнем дне; 

2. Формирование ценностного отношения к своему отечеству, своей малой и 

большой Родине как месту, в котором человек вырос и познал первые радости и 

неудачи, которая завещана ему предками и которую нужно оберегать; 

3. Формирование ценностного отношения к миру как главному принципу 

человеческого общежития, условию крепкой дружбы, налаживания отношений с 

одноклассниками в будущем и создания благоприятного микроклимата в своей 

собственной семье (применение интерактивных форм организации учебной 

деятельности на уроке, например групповая работа); 

4. Формирование ценностного отношения к культуре как духовному богатству 

общества и важному условию ощущения человеком полноты проживаемой жизни, 

которое дают ему чтение, музыка, искусство, театр, творческое самовыражение ; 

5. Формирование ценностного отношения к здоровью как залогу долгой и 

активной жизни человека, его хорошего настроения и оптимистичного взгляда на 

мир (дыхательная гимнастика); 

6. Формирование ценностного отношения к окружающим людям как 

безусловной и абсолютной ценности, как равноправным социальным партнерам, с 

которыми необходимо выстраивать доброжелательные и взаимоподдерживающие 

отношения, дающие человеку радость общения и позволяющие избегать чувства 

одиночества (применение интерактивных форм организации учебной 

деятельности на уроке, например групповая работа); 

7. формирование ценностного отношения к самим себе как хозяевам своей 

судьбы, самоопределяющимся и самореализующимся личностям, отвечающим за 

свое собственное будущее (саморегуляция). 



8 

 

 

 

 

Первый год обучения 

 

№ 

п/п 
Тема 

Обще

е 

коли

честв

о 

часов 

Основное содержание 
Форма 

занятия 
ЦОР/ЭОР 

 

1 Вводное занятие 

1 

Знакомство с основными 

разделами и темами про-

грамммы, режимом рабо-

ты коллектива, правила-

ми поведения в кабинете, 

правилами личной гиги-

ены вокалиста. Подбор 

репертуара. 

 

игра  

2 Знакомство с 

основными вокально-

хоровыми навыками 

пения 5 

Беседа о правильной 

постановке голоса во 

время пения. Правила 

пения, распевания, зна-

комство с упражнении-

ями. 

 

практика https://vk.com/child

renmusic 
 

3 Звукообразование. 

Музыкальные штрихи. 

4 

Введение понятия 

унисона. Работа над 

точным звучанием 

унисона. Формирование 

вокального звука. 

 

практика https://yandex.ru/vi

deo/search?text=ра

спевки%20караоке

%20для%20 
 

4 Дыхание. 

2 

Упражнения для фор-

мирования короткого и 

задержанного дыхания. 

Упражнения, направ-

ленные на выработку 

рефлекторного певчес-

кого дыхания, взаимо-

связь звука и дыхания. 

Твердая и мягкая атака. 

 

практика  

5 Дикция и артикуляция 

3 

Формирование правиль-

ного певческого произ-

ношения слов. Работа, 

направленная на активи-

зацию речевого аппарата 

с использованием рече-

вых и муз. скороговорок, 

упражнения по системе 

В.В.Емельянова. 

практика  

https://vk.com/childrenmusic
https://vk.com/childrenmusic
https://yandex.ru/video/search?text=распевки%20караоке%20для%20
https://yandex.ru/video/search?text=распевки%20караоке%20для%20
https://yandex.ru/video/search?text=распевки%20караоке%20для%20
https://yandex.ru/video/search?text=распевки%20караоке%20для%20
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6 Ансамбль. 

5 

Воспитание навыков 

пения в ансамбле, работа 

над интонацией, едино-

образие манеры звука, 

ритмическое, темповое, 

динамическое единство 

звука. Одновременное 

начало и окончание 

песни. Использование 

акапелла. 

 

репетиция https://vk.com/fhor

dir 
 

7 Музыкально-

исполнительская 

работа 

4 

Развитие навыков уве-

ренного пения. Обработ-

ка динамических оттен-

ков и штрихов. Работа 

над снятием форсирован-

ного звука в режиме 

«громко». 

 

репетиция https://www.youtub

e.com/watch?time_

continue=12&v=D

MZfJxGrSZg 

&feature=emb_logo 
 

8 Ритм 

1 

Знакомство с простыми 

ритмами и размерами. 

Игра «Эхо», «Угадай 

мелодию», осознание 

длительностей и пауз. 

Умение воспроизвести 

ритмический рисунок 

мелодии – игра 

«Матрешки». 

 

практика  
https://www.youtub

e.com/watch?v=By

gJKPV6s0I 
 
 

http://www.music-
instrument.ru – 

 

9 Сценическое движение 

2 

Воспитание самовыра-

жения через движение и 

слово. Умение изоб-

разить настроение в 

различных движениях и 

сценках для создания 

художественного образа. 

Игры на раскрепощение. 

 

репетиция http://www.youtube

.com/watch?v=GB

DdF8V32_E 
 

10 Работа над 

репертуаром. 

3 

Соединение музыкаль-

ного  материала с тан-

цевальными движени-

ями. Выбор и разучи-

вание репертуара. Разбор 

технически сложых мест, 

выучивание текстов с 

фразировкой, нюанси-

ровкой. Работа над 

образом исполняемого 

произведения. 

 

репетиция  

11 Концертно-

исполнительская 
2 

Работа с воспитанниками 

по культуре поведения 

Концерт  

https://vk.com/fhordir
https://vk.com/fhordir
https://www.youtube.com/watch?v=BygJKPV6s0I
https://www.youtube.com/watch?v=BygJKPV6s0I
https://www.youtube.com/watch?v=BygJKPV6s0I
http://www.youtube.com/watch?v=GBDdF8V32_E
http://www.youtube.com/watch?v=GBDdF8V32_E
http://www.youtube.com/watch?v=GBDdF8V32_E
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деятельность на сцене, на развитие 

умения сконцентриро-

ваться на сцене, вести 

себя свободно раскрепо-

щено. Разбор ошибок и 

поощрение удачных 

моментов. 

 

12  Итоговое занятие 

1 
Отбор лучших номеров, 

репетиции. Анализ выс-

тупления 

Творчески

й отчёт 

 

Итого: 33    

 

 

Второй год обучения 

№ 

п/п 
Тема 

Обще

е 

коли

честв

о 

часов 

Основное содержание 
Форма 

занятия 
ЦОР/ЭОР 

 

1 Вводное занятие 1 

Организованное занятие. 

Объяснение целей и за-

дач вокального кружка. 

Распорядок работы, пра-

вила поведения. 

Прослушивание голосов 

детей с музыкальным 

сопровождением и без 

него. 
 

беседа 

прослушив

ание музы-

кальных 

произведен

ий 

 

2 Певческая установка. 

Певческое дыхание. 

9 Работа над выработкой 

умений, правильного 

поведения воспитанника 

во время занятия. Зна-

комство с основным по-

ложением корпуса и го-

ловы. Знакомство с ос-

новами плавного эконо-

мичного дыхания во 

время пения. Развитие и 

коррекция правильного 

певческого дыхания 

игра 

практика 

 

https://vk.com/child

renmusic 
 

3 Музыкальный звук. 

Высота звука. Работа 

над звуковедением и 

чистотой 

интонирования. 

 

13 

Различать динамику и 

темп как основные 

средства выразитель-

ности. Научить разли-

чать высокие и низкие 

звуки, длительность, ди-

намику звучания. Обу-

чение детей чистоте 

интонации. 

 

Игра 

практика 

https://www.youtub

e.com/watch?v=Byg

JKPV6s0I 
 

https://vk.com/childrenmusic
https://vk.com/childrenmusic
https://www.youtube.com/watch?v=BygJKPV6s0I
https://www.youtube.com/watch?v=BygJKPV6s0I
https://www.youtube.com/watch?v=BygJKPV6s0I
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4 Работа над дикцией и 

артикуляцией 

13 Разогревание и 

настройка голосового 

аппарата обучающихся. 

Упражнение на дыхание: 

считалки, припевки, дра-

знилки. Развитие во-

кально-хоровых навыков 

с целью достижения 

красоты и выразитель-

ного звучания хорового 

произведения. Отчетли-

вое произношение слов, 

внимание на ударные 

слоги, работа с арти-

куляционным аппаратом. 

Использование скорого-

ворок. 

Игра 

практика 

http://www.youtube.

com/watch?v=GBD

dF8V32_E 
 

5 Формирование чувства 

ансамбля. 

13 Разогревание и настрой-

ка голосового аппарата 

обучающихся. Упражне-

ния на дыхание: счи-

талки, припевки, драз-

нилки. Развитие вокаль-

но-хоровых навыков с 

целью достижения 

красоты и выразитель-

ного звучания хорового 

произведения. 

 

репетиция  

6 Формирование 

сценической культуры. 

Работа с фонограммой. 

 

15 

Соединение музыкаль-

ного  материала с тан-

цевальными движени-

ями. Выбор и разучи-

вание репертуара. Разбор 

технически сложых мест, 

выучивание текстов с 

фразировкой, нюанси-

ровкой. Работа над 

образом исполняемого 

произведения. 

 

репетиция  

7 Концертно-

исполнительская 

деятельность 

3 

Работа с воспитанниками 

по культуре поведения 

на сцене, на развитие 

умения сконцентриро-

ваться на сцене, вести 

себя свободно раскрепо-

щенно. Разбор ошибок и 

поощрение удачных 

моментов. 

 

концерт  

8 Итоговое занятие 
1 

Отбор лучших номеров, 

репетиции. Анализ выс-

Творчески

й отчёт 

 

http://www.youtube.com/watch?v=GBDdF8V32_E
http://www.youtube.com/watch?v=GBDdF8V32_E
http://www.youtube.com/watch?v=GBDdF8V32_E
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тупления 

Итого: 68    

 

Третий год обучения 

 

№ 

п/п 

Тема 

 

Обще

е 

коли

честв

о 

часов 

Основное содержание 
Форма 

занятия 
ЦОР/ЭОР 

 

1 Введение, владение 

своим голосовым 

аппаратом. 

Использование 

певческих навыков. 

Собственная манера 

исполнения вокального 

произведения. 

Выявление 

индивидуального 

интонирования. 

1 

Прослушивание голосов 

детей с музыкальным 

сопровождением и без 

него. Выявление и кор-

рекция голосового диа-

пазона воспитанника 

практика https://babyben.ru/

obrazovanie/muzy

kalna 

ya-viktorina-top-

45-voprosov-i- 
 

 

2 Знакомство с 

произведениями 

Различных жанров, 

манерой исполнения. 

Великие вокалисты. 

Вокальные навыки. 

Знакомство с 

многоголосным 

пением. 

5 

Определение в песнях 

фразы, в них запев и 

припев. Различать дина-

мику и темп как основные 

средства выразительно-

сти. Научить различать 

высокие и низкие звуки, 

длительность, динамику 

звучания. Обучение детей 

чистоте интонации.  

Беседа 

игра 

РЭШ 

3 Использование 

элементов ритмики, 

сценической культуры. 

Движения под музыку. 

Постановка 

танцевальных 

движений, театральные 

постановки. 

5 

Научить различать удар-

ные и безударные доли 

такта. Знакомство с 

понятием «метр», «темп». 

Игра на ударных музы-

кальных инструментах 

(барабан, бубен, ложки). 

Обучение движениям в 

темпе исполняемого му-

зыкального произведения. 

 

Игра 

Практика 

 

https://www.youtu

be.com/watch?v=

BygJKPV6s0I 
 

4 Вокально-хоровая 

работа Многоголосное 

пение. Творчество и 

импровизация. 

Расширение диапазона 

голоса. Задания для 

развития песенного 

творчества. 

 

5 

Работа над выработкой 

умений, правильного по-

ведения воспитанника во 

время занятия. Знакомст-

во с основным положе-

нием корпуса и головы. 

Знакомство с основами 

плавного экономичного 

дыхания во время пения. 

Развитие и коррекция 

Игра 

практика 

https://vk.com/doc

344669836_54163

3777?hash=dc5f2c

48e92008570b 
 

https://www.youtube.com/watch?v=BygJKPV6s0I
https://www.youtube.com/watch?v=BygJKPV6s0I
https://www.youtube.com/watch?v=BygJKPV6s0I
https://vk.com/doc344669836_541633777?hash=dc5f2c48e92008570b
https://vk.com/doc344669836_541633777?hash=dc5f2c48e92008570b
https://vk.com/doc344669836_541633777?hash=dc5f2c48e92008570b
https://vk.com/doc344669836_541633777?hash=dc5f2c48e92008570b
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правильного певческого 

дыхания. 

 

5 Музыкально- 

сценические движения. 

Сценическая культура 

7 

Формирование сцени-

ческой культуры. Работа с 

фонограммой. Обучение 

ребёнка пользованию фо-

нограммой осуществля-

ется с помощью аккомпа-

нирующего инструмента в 

классе, в соответству-

ющем темпе. Пение под 

фонограмму  заключи-

тельный этап работы. 

Формировать у детей 

культуру поведения на 

сцене. 

 

репетиция http://www.youtub

e.com/watch?v=G

BDdF8V32_E 
 

6 Основы музыкальной 

грамоты. 

10 

Определение в песнях 

фразы, в них запев и 

припев. Различать дина-

мику и темп как основные 

средства выразительно-

сти. Научить различать 

высокие и низкие звуки, 

длительность, динамику 

звучания. Тональность. 

Беседа 

игра 

 

7 Работа над собственной 

манерой вокального 

исполнения. 

Творчество и 

импровизация. 

Сценическое искусство. 

10 

Индивидуальная работа 

по развитию певческих 

навыков. Работа над 

дыханием, поведением, 

дикцией, артикуляцией. 

Разучивание индивиду-

альных музыкальных 

произведений. Работа под 

минусовую фонограмму. 

Уделить внимание 

драматизации песни и 

музыкально-пластическо-

му движению солиста. 

Индивидуа

льная 

репетиция 

 

8 Опорное дыхание, 

артикуляция, певческая 

позиция. 

6 

Работа над выработкой 

умений, правильного по-

ведения воспитанника во 

время занятия. Знаком-

ство с основным поло-

жением корпуса и головы. 

Знакомство с основами 

плавного экономичного 

дыхания во время пения. 

Развитие и коррекция 

правильного певческого 

дыхания. 

 

практика  

http://www.youtube.com/watch?v=GBDdF8V32_E
http://www.youtube.com/watch?v=GBDdF8V32_E
http://www.youtube.com/watch?v=GBDdF8V32_E


14 

 

9 Обработка полученных 

вокальных навыков. 

Дикция и артикуляция 

10 

Отчетливое 

произношение слов, 

внимание на удар-ные 

слоги, работа с 

артикуляционным аппа-

ратом. Использование 

скороговорок. 
 

репетиция  

10 Расширение диапазона 

голоса. Выявление 

индивидуальных красок 

голоса. 

5 

Индивидуальная работа 

по развитию певческих 

навыков. Работа над ды-

ханием, поведением, дик-

цией, артикуляцией. Разу-

чивание индивидуальных 

музыкальных произведе-

ний. Работа под минусо-

вую фонограмму. Уделить 

внимание драматизации 

песни и музыкально- 

пластическому движению 

солиста. 

репетиция https://vk.com/doc

344669836_54163

3777?hash=dc5f2c

48e92008570b 

&dl=eb6180e2036

88b6b71 
 

 
 

11 Концертная 

деятельность 

3 

Работа с воспитанниками 

по культуре поведения на 

сцене, на развитие умения 

сконцентрироваться на 

сцене, вести себя сво-

бодно раскрепощено. Раз-

бор ошибок и поощрение 

удачных моментов. 

 

концерт  

12 Итоговое занятие  

1 

Отбор лучших номеров, 

репетиции. Анализ выс-

тупления 

творческий 

отчет 

 

 Итого: 
68 

   

 

 

Четвёртый год обучения 

 

№ 

п/

п 

тема 

Обще

е 

коли

честв

о 

часов 

Основное содержание 
Форма 

занятия 
ЦОР/ЭОР 

 

1 Введение. Владение 

голосовым аппаратом. 

Использование 

певческих навыков 

1 Прослушивание учащих-

ся. Знакомство с певчес-

ким аппаратом. Певческая 

установка. Владение 

голосовым аппаратом. 

Использование певческих 

навыков. 

практика https://www.yo

utube.com/watc

h?v=43- 

rLu2myMM 
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2 Охрана голоса 

Теоретические основы. 

Гигиена певческого 

голоса. 

1 Гигиена голоса - группа 

мероприятий, направлен-

ных на предотвращение 

заболеваний голосового 

аппарата. Звук – результат 

колебаний упругого тела. 

Всё многообразие звуков 

можно сгруппировать в 

три категории – звуки му-

зыкальные, не музыкаль-

ные (шумы) и звоны. Му-

зыкальные звуки, в отли-

чие от всех остальных, 

являются результатом 

регулярных колебаний, 

поэтому их высота может 

быть точно определена. 

 

 

беседа  

3 Певческая установка 

Теоретические основы. 

Психологическая 

готовность к 

выступлению. 

5 Работа над выработкой 

умений, правильного по-

ведения воспитанника во 

время занятия. Знакомство 

с основным положением 

корпуса и головы. Знаком-

ство с основами плавного 

экономичного дыхания во 

время пения. Развитие и 

коррекция правильного 

певческого дыхания. 

 

Практика 

игра 

http://пойлегко

.рф/ 
 

4 Звукообразование. 

Музыкальные штрихи. 

Теоретические основы. 

Нотная грамота. 

7 Определение в песнях 

фразы, в них запев и 

припев. Различать дина-

мику и темп как основные 

средства выразительно-

сти. Научить различать 

высокие и низкие звуки, 

длительность, динамику 

звучания. Тональность. 

Беседа 

практика 

https://vk.com/

doc344669836_

541633777?has

h=dc5f2c48e92

008570b 
 

5 Дыхание. Типы 

певческого дыхания. 

Работа над певческим 

дыханием. Цепное 

дыхание. 

5 Типы певческого 

дыхания. Работа над пев-

ческим дыханием. Цепное 

дыхание. Типы певческого 

дыхания: ключичный 

(верхнегрудной), грудной, 

брюшной (диафрагма-

тический), смешанный 

(грудобрюшное).. Правила 

цепного дыхания.  

 

Практика 

беседа 

 

http://пойлегко.рф/
http://пойлегко.рф/
https://vk.com/doc344669836_541633777?hash=dc5f2c48e92008570b
https://vk.com/doc344669836_541633777?hash=dc5f2c48e92008570b
https://vk.com/doc344669836_541633777?hash=dc5f2c48e92008570b
https://vk.com/doc344669836_541633777?hash=dc5f2c48e92008570b
https://vk.com/doc344669836_541633777?hash=dc5f2c48e92008570b
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6 Дикция и артикуляция. 

Распевание. Развитие 

звуковысотного и 

динамического 

диапазона. 

10 Развитие звуковысотного 

диапазона. Развитие дина-

мического диапазона. Ра-

бота над тембром. Работа 

над подвижностью голо-

сов. Регистры певческого 

голоса. Сглаживание реги-

стров. Атака звука. Виды 

атаки звука и способы 

звуковедения. 

Практика 

игра 

 

7 Ансамбль. Дикция.. 5 Элементы двухголосья 

Работа над согласными. 

Работа над гласными. 

Работа над выразитель-

ностью слов в пении 

практика https://vk.com/

doc344669836_

541633777?has

h=dc5f2c48e92

008570b 
 

8 Музыкально-

исполнительская 

работа Распевание. 

Работа над 

подвижностью голосов. 

10 Кантилена и способы 

звуковедения. 
практика https://soundti

mes.ru 
 

9 Расширение диапазона 

голоса. Выявление 

индивидуальных 

красок голоса. 

3 Индивидуальная работа 

по развитию певческих 

навыков. Работа над ды-

ханием, поведением, дик-

цией, артикуляцией. Разу-

чивание индивидуальных 

музыкальных произведе-

ний. Работа под минусо-

вую фонограмму. Уделить 

внимание драматизации 

песни и музыкально- 

пластическому движению 

солиста. 

Индивидуаль

ная репетиция 

https://vocalme

chanika.ru 
 

10 Сценодвижение Работа 

над сценическим 

образом.  

10 Использование элементов 

ритмики, сценической 

культуры. Движения под 

музыку. Постановка 

танцевальных движений. 

репетиция  

11 Работа над 

репертуаром.  

6 Дикция. Работа над 

выразительностью слов в 

пении. Отработка сцени-

ческого движения. 

репетиция  

12 Концертная 

деятельность 

3 Работа с воспитанниками 

по культуре поведения на 

сцене, на развитие умения 

сконцентрироваться на 

сцене, вести себя сво-

бодно раскрепощено. Раз-

бор ошибок и поощрение 

удачных моментов. 

 

концерт  

12 Итоговые занятия 2 Отбор лучших номеров, 

репетиции. Анализ выс-

Творческий 

отчёт 

 

https://vk.com/doc344669836_541633777?hash=dc5f2c48e92008570b
https://vk.com/doc344669836_541633777?hash=dc5f2c48e92008570b
https://vk.com/doc344669836_541633777?hash=dc5f2c48e92008570b
https://vk.com/doc344669836_541633777?hash=dc5f2c48e92008570b
https://vk.com/doc344669836_541633777?hash=dc5f2c48e92008570b
https://soundtimes.ru/
https://soundtimes.ru/
https://vocalmechanika.ru/
https://vocalmechanika.ru/
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тупления 

 Итого: 68    

 

 

Оценочные материалы 

 

Основной формой подведения итогов работы являются концертные 

выступления и творческие отчёты. 

 

Материально-технические условия 

Фортепиано 

Аудио аппаратура 

Микрофоны 

Мультимедийная  установка 

 

Список   литературы  для педагога 

 

1. Абдуллин Э.Б. Теория и практика музыкального обучения в 

общеобразовательной школе. – М.: Просвещение, 1983. 

2. Алиев Ю.Б. Подросток – музыка – школа // Вопросы методики 

музыкального воспитания детей. Сборник статей. – М.: Музыка, 1975. 

3. Алиев Ю.Б. Технические средства, используемые в музыкальном обучении: 

Методические рекомендации к урокам музыки в общеобразовательной 

школе. – М.: Музыка, 1971. – С.274-287. 

4. Венгрус Л.А. Начальное интенсивное хоровое пение. – С.-Пб., Музыка, 

2000. 

5. Детский голос. Экспериментальные исследования. / Под ред. В.Н.Шацкой. – 

М., Педагогика, 1970. – 232с. 

6. Орлова Н.Д. О детском голосе. – М: Просвещение, 1966. 

7. Полякова О.И. Детский эстрадный коллектив: Методические рекомендации. 

– М.: Московский Городской Дворец детского (юношеского) творчества, 

Дом научно-технического творчества молодежи, 2004. 

8. Полякова О.И. К вопросу обучения детей эстрадному пению // Материалы 

1-й Международной межвузовской научно-практической конференции 29-

31марта 2001 года. – Екатеринбург, 2001. 

9. Полякова О.И. Принципы подбора репертуара для детской эстрадной 

студии // Народно-певческая культура: региональные традиции, проблемы 

изучения, пути развития. – Тамбов: ТГУ им. Г.Р. Державина, 2002. 

10. Самарин В.А., Уколова Л.И. Методика работы с детскими вокально-

хоровыми коллективами. – М., 1999. 

11. Самарин В.А. Хороведение и хоровая аранжировка. – М., 2002. 

12. Современный урок музыки, творческие приемы и задания. Смолина Е.А. – 

Ярославль, 2006; 

13. Стулова Г.П. Развитие детского голоса в процессе обучения пению. – М., 

Прометей, МПГУ им. В.И.Ленина, 1992. 
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14. Стулова Г.П. Современные методы исследования речи и пения. Вопросы 

физиологии пения и вокальной методики // Труды ГМПИ им. Гнесиных. 

Выпуск XXV.– М. 1975.  

 

Список полезных интернет – ресурсов для педагога 

 

1.    http://www.mp3sort.com/ 

2.    http://s-f-k.forum2x2.ru/index.htm 

3.    http://forums.minus-fanera.com/index.php 

4.    http://alekseev.numi.ru/ 

5.    http://talismanst.narod.ru/ 

6.    http://www.rodniki-studio.ru/ 

7.    http://www.a-pesni.golosa.info/baby/Baby.htm 

8.    http://www.lastbell.ru/pesni.html 

9.    http://www.fonogramm.net/songs/14818 

10.  http://www.vstudio.ru/muzik.htm 

11.  http://bertrometr.mylivepage.ru/blog/index/ 

12.  http://sozvezdieoriona.ucoz.ru/?lzh1ed 

13.  http://www.notomania.ru/view.php?id=207 

14.  http://notes.tarakanov.net/ 

15.   http://irina-music.ucoz.ru/load 

16.  http://www.minusy.ru/ 

17.  http://www.minusa.info/minusa-detskih-pesen/minusovki-detskih-pesen 

 

 

http://irina-music.ucoz.ru/load
http://www.minusy.ru/
http://www.minusa.info/minusa-detskih-pesen/minusovki-detskih-pesen
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